· bitte sortiert nach Datum, angefangen in der Babyzeit, am Ende die aktuellen Erkrankungen…

· bitte so genau wie möglich, alle Details sind wichtig

· für jede Erkrankung bitte einen einzelnen Tabellen-Kasten benutzen (sonst verrutschen mir beim anschließenden Einfügen in die Patientendatei die Symptome zu den Krankheiten)

· Grau Vorgegebene Einträge sind als Beispiel bzw. Anregung gedacht und können für die eigene Tabelle anschließend weggelöscht werden. 

· bitte  mit Vor- und Zunamen abspeichern und per Mail zurückschicken. Danke

	Wann? 

· Zeitraum, wenn mehrmals aufgetreten oder

·  Datum + Alter

(so weit erinnerlich, so genau wie möglich )


	Welche Krankheiten, Ereignisse, Impfungen, Traumen?


	Wie oft kam das vor? 
	Wie wurden diese behandelt? Wie hat es geholfen?
	Wie waren die 

· Symptome genau, 

· oder….…. was war bei wiederkehrenden Krankheiten immer ähnlich oder gleich

· oder was war bei den unterschiedlichen Erkrankungen immer gleich? 



	Z. Bsp: 

- Ganzes Jahr über, oder immer im Sommer


	Bsp: Anginen


	Insgesamt 

12 x


	6x Antibiotisch

3x Halswickel

2x Homöopathisch


	z.Bsp. 

- War immer erst ein Tag auf der rechten Seite, dann ging es rüber auf die linke Seite

- Geschmack immer metallisch oder eitrig

- danach war ich immer besonders schwach und brauchte lange um mich zu erholen



	- 03.04. 2009   (4J. 6M.)
	Impfung Masern, Röteln, Mumps
	3x
	------------------------
	      Gut vertragen, etwas Fieber am 2. Tag etc. 

	- Mai 2007  (40 Lbj.)


	Unfall, Fraktur des Knöchels
	---------------
	Krankenhaus, OP des Knöchels
	· nach der OP war ich gleich wieder fit und habe am nächsten Tag weiter gearbeitet wie immer etc.

 

	Seit Sept. 1970 (7Lbj.)

Einschulung


	Bauch- und Ohren​schmerzen im Wechsel
	täglich
	Wärmeflasche, Psychologe, schulmedizinisch…..


	· ich mochte bei den Ohrenschmerzen, aber auch bei den Bauchschmerzen immer eine Wärmekissen auf die Stelle-

	Im Winter jährlich


	Fieber
	-------------
	Bettruhe


	· vor jedem Fieber habe ich vermehrt Hunger 

· Schwitze am ganzen Körper habe aber keinen Durst



	Immer am Tag der Menses


	Kopfschmerzen
	monatlich
	Ibuprofen


	· Kopfschmerzen: links oben auf dem Kopf ein feines Pulsieren, dass über den Nacken in den Rücken wandert etc.



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


