[bookmark: _GoBack]Fragebogen    Kinderkrankheiten 
Damit eine homöopathische Arzneimittelbestimmung durchgeführt werden kann, müssen alle Veränderungen des Befindens, die im Laufe der aktuellen Erkrankung aufgetreten sind, exakt erfasst werden. Lieber  5 sichere Symptome markieren, als 15 unsichere. 
Markierungsbeispiel:    •Im Freien verschlimmert/gebessert


Grundmodalitäten
•Entblößen verschlimmert/gebessert
•Einhüllen verschlimmert/gebessert
•Beim Einschlafen  verschlimmert
•Beim Erwachen verschlimmert / gebessert
•Im Freien verschlimmert/gebessert
•Kälte verschlimmert/bessert
•Kaltwerden verschlimmert/bessert
•Wärme verschlimmert/bessert
•Warm einhüllen verschlimmert/bessert
•Zimmerwärme verschlimmert/bessert
•Warmwerden im Bett verschlim./bessert
•Beim/Nach Schwitzen verschlim./gebessert
•Umschläge feuchte verschlimmern/bessern
•Nasswerden, Durchnässung verschlimmert
•Wind, Zugluft verschlimmert
•Gesichtsfarbe erdfahl, gelb, bläulich
•Anstrengung körperlich verschlimmert / bessert
•Bedürfnis frische Luft / Abneigung
•Augen öffnen / schließen verschlimmert
•Gehör empfindlich /vermindert
•Trockenheit innerer Teile

Position
•Liegen verschlimmert/bessert
•Liegen auf Rücken verschlimmert/bessert
•Liegen auf Seite verschlimmert/bessert
•Liegen auf schmerzhafte Seite v./b.
•Sitzen verschlimmert / bessert
•Sitzen krumm verschlimmert / bessert
•Stehen verschlimmert / bessert
•Lagewechsel verschlimmert/bessert
•Muskeln schlaff/straff

Bewegung/Ruhe
•Verlangen Bewegung/Abneigung
•Bewegung verschlimmert/bessert
•Ruhe verschlimmert/bessert
•Fahren im Wagen verschlimmert/bessert 
•Bedürfnis Bewegung / Abneigung

Atemwege
•Atem schnell / langsam
•Einatmen erschwert, verschlimmert
•Ausatmen erschwert, verschlimmert
•Husten allgemein/trocken/mit Auswurf (locker) 
•Atem keuchend/seufzend/rasselnd
•Atemnot
•Tiefatmigkeit
•Fließschnupfen/Stockschnupfen
•Schnupfen dick / eitrig / gelb / grünlich / scharf / schleimig / wässrig / zäh 

Schlaf
•Nach Hinlegen verschlimmert/gebessert
•Beim Einschlafen verschlimmert/gebessert
•Einschlafen spät
•Einschlafen verhindert durch Beschwerden
•Zu Beginn des Schlafes verschlimmert
•Während Schlaf verschlimmert/gebessert
•Beim Erwachen verschlimmert/gebessert
•Erwachen nachts öfters
•Erwachen einmal und nicht wieder einschlafen können
•Licht verschlimmert / bessert
•Dunkelheit verschlimmert / bessert
•Träume ängstlich
•Schläfrigkeit
•Schlaflosigkeit vor / nach Mitternacht

Empfindungen
•Berührung verschlimmert/bessert
•Druck, äußerer, verschlimmert/bessert
•Reiben (Massieren) verschlimmert/bessert 
•Erschütterung verschlimmert
•Kleiderdruck verschlimmert
•Wärme(flasche) bessert

Ernährung, Verdauung, Stuhlgang
•Durst / Durstlosigkeit
•Trinken (Stillen) danach verschlimmert, gebessert
•Essen verschlimmert, bessert
•Schlucken verschlimmert
•Speichelfluss vermehrt / vermindert
•Aufstoßen verschlimmert / bessert
•Blähungsabgang verschlimmert / bessert
•Stuhlgang, danach verschlimmert / bessert
•Reiben massieren verschlimmert / bessert
•Unverträgliche Nahrungsmittel: ………………………………………………….
•Erbrechen allgemein / blutig / gallig-gelb / sauer / schleimig / wässrig
•Verstopfung
•Stuhldrang / Stuhldrang vergeblich
•Stuhlgang ungenügend (zu gering) 
•Stuhl blutig / zu dick / zu dünn / gelb / grau / grün / sauerriechend / knotig / scharf / schleimig / 
  schwarz / unverdaut
•Durchfall allgemein
•Durchfall schmerzhaft / schmerzlos
•Vor Stuhlgang verschlimmert 
•Während Stuhlgang verschlimmert
•Krämpfe allgemein
•Blähungen allgemein / stinkend / sauer riechend
•Kleiderdruck verschlimmert,
•Kleider lösen (oder Windel lösen) bessert

Essen-Trinken
•Beim/nach Essen(Stillen) verschlimmert/gebessert
•Nüchtern, vor Frühstück verschlimmert/bessert
•NM, Kaltes - verschlimmert /bessert
•NM; Warmes - verschlimmert / bessert
•Durst/Durstlosigkeit
•Hunger/Appetitlosigkeit
•Schlucken verschlimmert
•Trinken verschlimmert / bessert danach
•Zähne zusammenbeißen verschlimmert
•Kauen verschlimmert / bessert

Gemütsveränderungen
•Gereiztheit/Sanftheit (ungewöhnlich)
•Traurigkeit/Fröhlichkeit (ungewöhnlich)
•Alleinsein verschlimmert/bessert
•Gesellschaft verschlimmert / bessert

Scharlach, Masern, Röteln, Windpocken
•Hautausschlag, scharlachartig, masernartig, Rötelartig, Windpocken
•Scharlach, Masern, Röteln, Windpocken     verschlimmert während
•Scharlach Masern, Röteln, Windpocken      verschlimmert danach

Mumps
•Drüsen Schwellung schmerzhaft
•Drüsen Schwellung entzündlich
•Äußere Halsdrüsen




Weitere, im Fragebogen nicht aufgeführte Symptome (freie Formulierung):








