Fragebogen Erkrankungen der Nieren und ableitenden Harnwege
Damit eine homöopathische Arzneimittelbestimmung durchgeführt werden kann, müssen alle Veränderungen des Befindens, die im Laufe der aktuellen Erkrankung aufgetreten sind, exakt erfasst werden. Lieber  5 sichere Symptome markieren, als 15 unsichere. 
Markierungsbeispiel:    •Im Freien verschlimmert/gebessert


•Entblößen verschlimmert/gebessert
•Einhüllen verschlimmert/gebessert
•Bedürfnis frische Luft/Abneigung
•Beim Einschlafen  verschlimmert
•Beim Erwachen verschlimmert / gebessert
•Im Freien verschlimmert/gebessert
•Verlangen freie Luft/Abneigung
•Wetter kalt/feucht-kalt verschlim./bessert
•Wetter warm verschlimmert/bessert
•Wetter feucht verschlimmert/bessert
•Wetter trocken verschlimmert/bessert
•Kälte verschlimmert/bessert
•Kaltwerden verschlimmert/bessert
•Wärme verschlimmert/bessert
•Warm einhüllen verschlimmert/bessert
•Zimmerwärme verschlimmert/bessert
•Warmwerden im Bett verschlim./bessert
•Beim/Nach Schwitzen verschlim./gebessert
•Umschläge feuchte verschlimmern/bessern
•Nasswerden, Durchnässung verschlimmert
•Wind, Zugluft verschlimmert

Position
•Liegen verschlimmert/bessert
•Liegen auf Rücken verschlimmert/bessert
•Liegen auf Seite verschlimmert/bessert
•Liegen auf schmerzhafte Seite v./b.
•Lagewechsel verschlimmert/bessert
•Sitzen verschlimmert/bessert
•Sitzen krumm verschlimmert/bessert
•Stehen verschlimmert/bessert
•Bücken verschlimmert/bessert
•Aufrichten verschlimmert/bessert
•Beim/Nach Aufstehen vom Sitz v./b.
•Muskeln schlaff/straff

Bewegung/Ruhe
•Verlangen Bewegung/Abneigung
•Bewegung verschlimmert/bessert
•Gehen verschlimmert/bessert
•Laufen (Joggen) verschlimmert/bessert
•Auftreten hart verschlimmert/bessert
•Anstrengung körperlich verschlim./bessert
•Anstrengung geistig verschlimmert/bessert
•Ruhe verschlimmert/bessert
•Fahren im Wagen verschlimmert/bessert
•Umdrehen im Bett verschlimmert
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Essen/Trinken/Sprechen
•Beim/nach Essen verschlimmert/gebessert
•Nüchtern, vor Frühstück verschlimmert/bessert
•Nach Frühstück verschlimmert/gebessert
•Nahrungsmittel (NM), Kaltes, verschlim./bess. 
•NM, Warmes, verschlimmert/bessert
•Nach Trinken verschlimmert/gebessert
•NM, Wasser kaltes, verschlim./bessert
•NM, Bier/Wein/Alkohol verschlim./bessert
•Durst/Durstlosigkeit
•Hunger/Appetitlosigkeit

Schlaf
•Nach Hinlegen verschlimmert/gebessert
•Beim Einschlafen verschlimmert/gebessert
•Während Schlaf verschlimmert/gebessert
•Beim Erwachen verschlimmert/gebessert
•Beim/Nach Aufstehen vom Bett verschlimmert/gebessert

Seitenbeziehungen
•Brust links/rechts
•Innerer Bauch links/rechts
•Leisten links/rechts
•Genitalorgane links/rechts

Empfindungen
•Berührung verschlimmert/bessert
•Druck, äußerer, verschlimmert/bessert
•Reiben (Massieren) verschlimmert/bessert 
•Geruchsinn empfindlich/vermindert
•Drücken von außen herein/innen heraus
•Stechen von außen herein/innen heraus
•Stechen herauf/herunter
•Tiefatmen verschlimmert/bessert
•Niesen verschlimmert/bessert
•Völlegefühl innerer Teile
•Krämpfe in Inneren Teilen
•Drehen, Biegen verschlimmert
•Erschütterung verschlimmert
•Kleiderdruck verschlimmert
•Wärme(flasche) bessert

Harnorgane
•Harnabgang gering/viel
•Harnabgang oft/selten
•Harnen verschlimmert vorher/bei Eintritt/ während/nachher
•Harndrang allgemein/vergeblich
•Harnabgang tropfenweise/unwillkürlich/nachts/ unterbrochen
•Harn blass, blutig, dunkel, eitrig, eiweißhaltig, flockig, ammoniakalisch, stinkend, scharf, schleimig,  
  milchfarbig, heiß, grünlich, trüb, zuckerhaltig (mehrfach Markierung möglich) 
•Harn Bodensatz allgemein, blutig, rötlich, eitrig, gelb, sandig, schleimig, weißlich, wolkig

Gemütsveränderungen
•Gereiztheit/Sanftheit (ungewöhnlich)
•Traurigkeit/Fröhlichkeit (ungewöhnlich)
•Alleinsein verschlimmert/bessert

Weitere, im Fragebogen nicht aufgeführte Symptome (freie Formulierung):








