
Wie wende ich die Fragebögen an? 

Bitte lesen Sie sich die Fragebögen genau durch. 
Alle Symptome, die Sie derzeit bei Ihrer Erkrankung bei sich (oder Ihrem Kind) beobachten 
können, die vorher nicht da waren sind hochwertig und wichtig. 

Ist Ihnen derzeit zB eher Kalt (sie sind sonst eher heißblütig), sie wollen eine Wärmflasche und 
wollen sich eher einhüllen, dann markieren Sie bitte das Symptom: 
Wärme verschlimmert / bessert   oder 
Einhüllen verschlimmert / bessert

Oder, Sie sind eher normalerweise sehr durstig, doch jetzt haben Sie/Ihr Kind eher gar keinen Durst,
dann markieren Sie bitte wie folgt: 
Durst / Durstlosigkeit 

Bitte markieren Sie immer nur eine Seite (Vor oder nach einem Trennstrich /   ) 

Wenn Sie mit einem Symptom nichts anfangen können, dann gehen Sie einfach zum nächsten 
Symptom. Bitte markieren Sie alle Symptome, wo Sie Übereinstimmungen zu Ihrem jetzigen 
Zustand feststellen.

Wenn am Ende des Fragebogens 5-10 sichere Symptome markiert haben, nützt mir das mehr, als 
wenn Sie 20 Markierungen vornehmen. 

Geben Sie bitte immer am Schluss noch einmal an: 
seit wann haben Sie die Symptome, wie fingen diese an, gibt es einen Auslöser? (Kälte, Kummer, 
nach Sturm.....), wie genau machen sich die Beschwerden bemerkbar, gibt es einen genauen 
Charakter (Brennen, stechend,....) Welche Medikamente haben Sie schon benutzt. Bitte schreiben 
Sie alles auf, was Ihnen ein- bzw. auffällt, egal ob es Ihnen wichtig oder unwichtig erscheint. 
Fragen Sie bitte auch andere Familienmitglieder, was denen noch aufgefallen ist. 

Sie können Ihr bearbeitetes Dokument als PdF oder .Doc abspeichern und an: 
info@homoeopathie-berlin.info schicken. Bitte in die Betreffzeile dringend schreiben. 

Vielen Dank!

mailto:info@homoeopathie-berlin.info

	Wie wende ich die Fragebögen an?

