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Coloc: = Colocynthis, 

- schlechter bei jedem Lagewechsel 

- Harter Druck bessert, leichter Druck schlechter 

- Vorwärts beugen (Krümmen) bessert  
- Bauchlage und Harter Druck bessert 
- nach Essen, nach zu reichlichem Essen 
- nach dem die Mutter Zornig war 
- nach Abkühlung, Erkältung 
- nach Aufregung 
- mit aufgetriebenem Bauch 
- Wärme bessert (Gegenteil Nux-v.) 
- wellenförmig, wehenartig (alle 5-15 min) 
- Ausscheidungen, Stuhlgang, Blähungsabgang bessert 
- kann zu jeder Zeit auftreten 

Lyc: = Lycopodium 

- Verschlechterung besonders Nachmittags ab 16-17 Uhr 

- nach Essen 
- eingeklemmter Flatus, Flatusabgang bessert 
- mit aufgetriebenem Bauch (DD: Coloc.) 
- wellenförmig 
- nach Stuhlgang besser 
- Schlaflos durch Schmerzen 

Nux-v. = Nux vomica 

- Nach zuviel Stimulanz (hat zuviel erlebt, oder hat zu viel von 
irgendwas bekommen) 

- Druck, Liegen rechte Seite, nach hinten beugen  bessert  
- Verschlechterungszeit va. Morgens (ab 5Uhr) oder Abends & 

Nachts 
- Wärme, Bettwärme, warmes Zimmer schlechter  
- nach Essen, nach Zuviel essen (stillen)  
- durch Emotionen (DD: Cham., Coloc.) 
- wellenförmig, wehenartig (alle 5-15 min) 
- Verzweifelt und reizbar bei den Schmerzen (DD: Cham.) 
- Leichte Berührung verschlechtert, harter Druck bessert (DD: 

Coloc.) 
Cham. = Chamomilla 

- Zeit vorwiegend Abends bis Mitternacht, oder Nachts schlechter 
- Große Reizbarkeit bei den Schmerzen (DD. Nux-v.) 
- Ausgeprägtes, verzweifeltes Schreien  

- Plötzlicher Beginn 

- rückwärts beugen oder krümmen bessert 
- Krampfender Schmerz 
- Durch Kaltwerden, Abkühlung (DD. Coloc.) 
- Nach Aufregung, Wut 
- Durch zu reichliches Essen 
- Wärme bessert (Gegenteil: Nux-v) 
- wellenförmig, wehenartig (alle 5-15 min) (DD: Nux-v., Coloc) 
- oft begleitet mit Durchfall 
- nach Stuhlgang besser 

 
Diese Ausarbeitung ersetzt bei Beschwerden nicht den Besuch eines Arztes oder 

Homöopathen!! 
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